Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csiitortok
Csipkebogyos tea .
P X gly_ . Citromos tea . .. Barackos tea
Sertés parizsis o Tejeskavé(7) o
e ) Majonézes o Huspastétomos(10,7) -
Teljes ki6rlési kenyér(1) i Kifli(1) A UNNEP
: tonhalkrémes(4,10,3,7) Rozskenyér(1)
Margarinnal . . Alma X X
. Félbarna kenyér(1) Salatalevéllel
L, . Jégcsapretekkel
Tizorali Iskola also - : - : -~ , - :
Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj Energia: 319.82 Kcal / 1,336.85 K] Energia: 311.41 Kcal / 1,301.69 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 6.44 g 2.33¢g 6.80g 9.40 g 3449 11519 4.03g 181g 8.72¢g 7.23g 7.09g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
48.96 g 20679 0.61g 52.09 g 20.38¢ 0.03g 58.47 g 13.99¢ 0.71g 52.41¢g 13.99¢ 0.93¢g
e Citromos almaleves(1,7 .
Tojasleves(3,1) . . . (1.7) Fejtettbab leves(9,1)
! A Kertészleves(9) Rantott sertésszelet(3,1) i o
Csikos tokany(1,7) - ; . Vanilias tejberizs(1,7)
. . Hortobagyi rakott tészta(3,1,7) Burgonyaptirével(7) -
Parolt rizzsel . " GylUméolcsraguval
Kaposztasalataval
Ebéd Iskola also Energia: 668.36 Kcal / 2,793.74 Kj Energia: 623.10 Kcal / 2,604.56 Kj Energia: 861.06 Kcal / 3,599.23 K Energia: 520.46 Kcal / 2,175.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.96 g 36.70 g 11.03g 24.08g 3573 g 0.259g 25.58 9 42944 7229 14.35¢ 8.31g 1549
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
63.79g 0.01g 3.20¢g 50.55 g 0.02¢g 0779 96.37 g 16.19 ¢ 4469 96.14 g 0.01g 161g
Szendvics sonkas .
Korpés kenyér(1) Olasz felvagottas
Meggyes taska(1,7) P ny Korpas zsemle(1) Sajtos pogacsa(3,1,7)
Margarinnal .
L . Margarinnal
Kigydéuborkaval
Uzsonna Iskola alsé Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 176.47 Kcal / 737.64 K Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27 g 4879 8.73 ¢ 2,689 1.23g 7449 8519 3329 2469 13.10¢g 3.58 ¢
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
39.98 g 18.16 g 0.67 g 29.36 g 3309 1.23g 28.56 g 0.00 g 1419 13.48¢g 0.00g 0.79 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvégygtlr(eiyy@Mnk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér - ﬁs}fTa‘ng‘Eng:TZ‘é%?g#ﬁ
2-rik 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek o ASAL o hdosaa: wpssse0 413
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer lelmezésvezet6

16. hét Iskolas alsés



